
 

 

109年統測試題或答案確認說明 

考科名稱 四技二專-衛生與護理類-專業科目(二)健康與護理  

試題題號 1 

試題內容 

(含選項) 

陳同學 BMI= 26.0 kg / m
2
 飯後喜歡喝一瓶添加膳食纖維的油切綠茶排油減肥，關

於膳食纖維功能的敘述，下列何者正確？ 

(A)可以帶走已經積在體內的體脂肪                 

(B)可以將體內的體脂肪分解 

(C)可以帶走腸道中未被吸收的油脂和膽固醇   

(D)可以將腸道中的油脂分解後排出 

公告答案 C 

確認說明 

1.市售「油切綠茶」是在飲料中添加了膳食纖維。 

2.一般的蔬果、豆類、糙米等食物都含有膳食纖維，它可以吸附腸胃中少量尚未被

身體吸收的油脂，但無法分解已在體內堆積的體脂肪，及無法分解腸道中的油

脂，而是將腸道中未被吸收的油脂排出，與小腸中的膽汁結合和糞便一併排出

體外，達到間接降低膽固醇的功效，成人一天約需攝取 25-35 克的膳食纖維。 

3.本題題幹是敘述膳食纖維之主要功能，選項中(A)、(B)、(D)皆非膳食纖維的主

要功能，綜上所述本題最適當答案為(C)。 



 

 

 

考科名稱 四技二專-衛生與護理類-專業科目(二)健康與護理 

試題題號 8 

試題內容 

(含選項) 

小志 17 歲、高二男同學，身高 172 公分、體重 78 公斤，其身體質量指數是

屬於何種體位？  

(A) 肥胖           (B) 過輕             (C) 過重              (D) 正常 

公告答案 A 

確認說明 

1. 雖WHO(世界衛生組織)所公佈之 BMI建議值為世界共通之參考指標。但因種

族，國家經濟發展條件，以及國情不同等，應以該國衛生組織所提出之 BMI

建議值為參考基準。依據我國衛生福利部國民健康署考量不同發展階段，因

兒童與青少年還在生長發育，身高增長體重也會變動，故另有「兒童與青少

年生長身體質量指數 BMI建議值」。 

2. 題幹敘述小志為 17歲男生，為未成年人乃屬於衛生福利部兒童與青少年生長

身體質量指數 BMI建議值之年齡分類中，依該建議值計算，其 BMI = 78除

以( 1.72)
2
 = 26.35，超過 25.6，故屬於肥胖。 

3. 綜上所述，本題最適當答案為(A)。 

 



 

 

 

考科名稱 四技二專-衛生與護理類-專業科目(二)健康與護理 

試題題號 9 

試題內容 

(含選項) 

關於維持「健康體位」方法的敘述，下列何者正確? 

(A)一般認為睡眠時間與體位控制較無相關性 

(B)為了減重，建議每天至少做 30 分鐘中至高強度有氧運動 

(C)兩餐間若有飢餓感，建議吃蛋糕或甜點補充熱量 

(D)為了增加飽足感，建議先吃肉及飯，再喝湯，最後吃蔬菜 

公告答案 B 

確認說明 

1. 本題選項(B)乃強調以減重為目標的運動方式，因此需要每週至少進行五天，

中至高強度的有氧活動，且每次達到 30分鐘以上，方可達成減重之目標。 

2. 綜上所述，本題最適當答案為(B)。 

 



 

 

 

考科名稱 四技二專-衛生與護理類-專業科目(二)健康與護理 

試題題號 13 

試題內容 

(含選項) 

關於傳染病預防措施的敘述，下列何者正確？ 

①減少大型群聚集會 

②多攝取生菜沙拉以補充維生素 

③勤以肥皂洗手約 5～10秒即達到清潔目的 

④自疫區返國後有發燒者需進行居家隔離  

  

(A) ① ③    (B) ③ ④      (C) ① ④     (D) ② ③ 

公告答案 C 

確認說明 

1. 依部編版書籍「"從國外旅遊回國有發燒症狀者，立即居家隔離及打 1922詢

問"。」因此無論居家檢疫或是自主健康管理，先居家隔離後再就醫或進行醫

療行為皆為正確的防疫行為。此外，根據衛福部疾病管制署網頁公告資訊「 "

入境體溫測量如有發燒現象者，請依檢疫人員指示配合送醫診察、採檢或其

他必要的檢疫防疫措施"」，但本題幹並未指出哪一種傳染疾病，亦未特別強

調為入境時發燒，故居家隔離之選項④並無錯誤。 

2. 綜上所述，本題最適當答案為(C)。 

 



 

 

 

考科名稱 四技二專-衛生與護理類-專業科目(二)健康與護理 

試題題號 19 

試題內容 

(含選項) 

部分業者為商品利益而不當使用食品添加物，下列對於使用食品添加物目的

之描述，何者正確？ 

(A)火腿或香腸常使用煤焦色素，以保存持久 

(B)蝦丸及脆丸常摻放硼砂，讓口感更好 

(C)冰淇淋或蛋糕常添加抗氧化劑，聞起來更香 

(D)魩仔魚常添加安定劑，讓賣相更好 

公告答案 B 

確認說明 

1. 題幹敘述為部分業者為「利益」而「不當」使用食品添加物，重點在於測

試學生對於業者為了利益而不當使用食品添加物之「目的」是否了解，而

非判斷業者該不該使用食品添加物；選項(A)、(B)、(C)、(D)若是不當使

用添加物至食品當中，皆可能危害身體健康。故選項(B)蝦丸及脆丸摻放

硼砂的目的是可增加食品的彈性，讓口感更好。 

2. 綜上所述，本題最適當答案為(B)。 

 



 

 

 

考科名稱 四技二專-衛生與護理類-專業科目(二)健康與護理 

試題題號 23 

試題內容 

(含選項) 

一位 36歲男性工作時，遭玻璃割傷上臂內側，大量出血，意識清楚，但出現呼吸

快、脈搏淺而快、臉色蒼白且皮膚濕冷等狀況，在等待送醫時最合宜的姿勢為何？ 

(A)平躺下肢抬高 

(B)平躺頭抬高 

(C)半坐臥 

(D)右側臥 

公告答案 A 

確認說明 

1. 此題在測驗對於意識清楚的出血性休克患者的緊急處置，患者於等待送醫過程

中較妥善的急救姿勢。題幹顯示呼吸快、脈搏淺而快、臉色蒼白且皮膚濕冷等

皆為「出血性休克」的典型徵象及症狀，此類型又稱低血容積性休克。此時最

重要的急救措施就是要維持重要維生器官如：腦、心臟、肺臟、肝臟、腎臟的

供血量，所以最佳臥姿為平躺且下肢抬高，並可有效增加血液循環量運送至重

要之維生器官。 

2. 綜上所述，本題最適當答案為(A)。 

 



 

 

 

考科名稱 四技二專-衛生與護理類-專業科目(二)健康與護理 

試題題號 32 

試題內容 

(含選項) 

關於幼兒異物梗塞的處理，下列敘述何者最適當？  

(A)出現咳嗽應立即拍背以助咳出異物 

(B)呼吸喘鳴聲應立即喝水以潤喉 

(C)當幼兒失去意識，立即施行 CPR 流程且求救 

(D)當幼兒失去意識，無論有無可見異物，應立即以手指探查 

公告答案 C 

確認說明 

1. 此題選項(A)出現咳嗽應立即拍背以助咳出異物為錯誤，拍背可能會將異物拍

到氣管更下方，應鼓勵持續咳嗽以將異物咳出。選項(B)呼吸喘鳴聲應立即喝

水以潤喉為錯誤，喘鳴也是呼吸道部份阻塞的現象，若此時喝水會容易產生

嗆咳加重病情。選項(D)當幼兒失去意識，立即以手指探查有無異物試圖勾取

異物為錯誤，無看見異物盲目以手指探查有無異物或試圖勾取異物是危險的

行為，容易使異物更深入氣管，因此應先檢查口中有看見異物才能用手指勾

取，此外若幼兒失去意識，則應立即求救且施行 CPR流程。 

2. 綜上所述，本題最適當答案為(C)。 

 



 

 

 

考科名稱 四技二專-衛生與護理類-專業科目(二)健康與護理 

試題題號 33 

試題內容 

(含選項) 

下列何者是高自尊者面對壓力時的表現？ 

①不會產生負面情緒和自我傷害的意念 

②相信自己足以應付壓力 

③否定自我價值、加重壓力的威脅 

④將壓力源視為挑戰，從中學習 

 

(A) ① ②        (B) ③ ④         (C) ① ③        (D) ② ④ 

公告答案 D 

確認說明 

1. 題幹①，產生負面情緒是面對壓力時可能的反應，高自尊者也可能產生負面

情緒和自我傷害的意念，但是會找到適當的舒壓方法以及以正念思維去解決

問題，高自尊者也是會有負面情緒。 

2. 綜上所述，本題最適當答案為(D)。 



 

 

 

考科名稱 四技二專-衛生與護理類-專業科目(二)健康與護理 

試題題號 40 

試題內容 

(含選項) 

關於溝通技巧的運用，下列敘述何者正確？ 

①「跟你說了幾次了，你為什麼又遲到了」是運用「我訊息」的溝通內容 

②「我發現你的設計能力很強，如果你能幫忙我們的報告…….」是運用「你訊息」

的溝通內容 

③「我了解你的感受，沒有人願意發生這種事……」是運用「同理心」 

④「這份報告要大家同心協力完成，遺漏任何一個人都很可惜」是運用尊重他人

的技巧 

 

(A) ① ②        (B) ③ ④        (C) ① ③      (D) ② ④ 

公告答案 B 

確認說明 

1. 題幹④是運用尊重他人的技巧：正確互相包容協助與尊重都是團隊合作必要

的要素，因此鼓勵大家參與乃是運用尊重他人的技巧。 

2. 綜上所述，本題最適當答案為(B)。 

 



 

 

 

考科名稱 四技二專-衛生與護理類-專業科目(二)健康與護理 

試題題號 47 

試題內容 

(含選項) 

男女同學交往一年後，男同學提出分手，女同學心情沮喪，下列何種調適方法

適當？ 

①追根究底，想辦法報復對方 

②是一種成長，讓生命中有不同的記憶 

③專心課業，可以轉移注意力 

④療傷需要至少一年，應拒絕新的戀情 

 

(A)① ③          (B)② ③           (C)① ④        (D)② ④ 

公告答案 B 

確認說明 

1. 題幹②是一種成長，讓生命中有不同的記憶為正確。 

2. 題幹③專心課業，可以轉移注意力為正確，因轉移注意力為一種正向的調適

方法之一。 

3. 題幹④療傷需要至少一年，應拒絕新的戀情此為錯誤，如果認識新朋友，也

可擴增友誼，不一定都要拒絕，面對新的人際關係，應該以開朗、開放的態

度面對。 

4. 綜上所述，本題最適當答案為(B)。 

 



 

 

 

考科名稱 四技二專-衛生與護理類-專業科目(二)健康與護理 

試題題號 49 

試題內容 

(含選項) 

阿祥參加社團活動後認識小蕊，活動結束後，阿祥想要單獨邀約小蕊共進晚餐，

但小蕊已心有所屬，下列回答方式何者較適宜？ 

(A) 你長這樣也要來邀我 

(B) 我想想看 

(C) 我也不知道 

(D) 我已經有對象了 

公告答案 D 

確認說明 

1. 選項(A)(B)(C)皆非正面及直接的回應方式，選項(D)「我已經有對象了」此為

正面直接告知的方式，為明白而直接的回答，尊重的原則、堅定自己的想法，

在現實生活中是普遍能被接受的觀點。 

2. 綜上所述，本題最適當答案為(D)。 

 


