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幼保類 專業科目(二) 

共 8 頁                   第 2 頁 

1. 小明早餐所吃的食物中含有 20 公克蛋白質，10 公克脂肪及 30 公克醣類。請計算小明

這一餐共攝取了多少大卡的熱量？ 
(A) 240 (B) 290 (C) 340 (D) 540 

2. 下列哪一類食物是典型苯丙酮尿症患者最需要限制攝取量的食物？ 
(A) 雞肉、魚、牛肉等肉類食物 (B) 奶油、花生油等油脂類 
(C) 巧克力、糖果等甜點 (D) 水果類食物 

3. 下列哪一項是葉酸缺乏的主要症狀？ 
(A) 貧血症 (B) 呆小症 (C) 口角炎 (D) 紫斑症 

4. 下列有關蔬菜及水果中營養素的敘述，哪一項正確？ 
(A) 番石榴中富含維生素 B12 (B) 木瓜中富含胡蘿蔔素 
(C) 茄子富含碘  (D) 小白菜富含維生素 E 

5. 注射卡介苗是預防哪一種疾病的發生？ 
(A) 肺結核 (B) 小兒麻痺 (C) 德國麻疹 (D) 猩紅熱 

6. 小英經常將餐點中的青菜挑出來不吃，托兒所保育人員最合適的處理方式為： 
(A) 告訴小英，每次吃完蔬菜就可以得到一塊糖果 
(B) 當小英不吃青菜時，對她說「小英真是越來越不乖」 
(C) 安排小英與愛吃青菜的小明和小美在同桌進餐 
(D) 告訴小英吃青菜的好處並規定每天至少應該吃完的蔬菜量 

7. 依據我國現行兒童及少年福利法第十三條之規定，胎兒出生後幾日內，接生人應將其出生

之相關資料通報戶政及衛生主管機關備查？ 
(A) 三日 (B) 七日 (C) 十日 (D) 十四日 

8. 依據我國現行兒童及少年福利法第四十條之規定，當 11 歲的小明接受訪談、偵訊、訊問

或身體檢查時，應由誰陪同，並保護其隱私？ 
(A) 家長或監護人  (B) 社會工作人員  
(C) 就讀學校的班級導師 (D) 就讀學校的任課教師 

9. 一般人血液循環的過程中，肺動脈主要功能為： 
(A) 由肺臟運送氣體交換後的充氧血到心臟 
(B) 由心臟運送缺氧血到肺臟，進行氣體交換 
(C) 由心臟運送充氧血到全身，供身體利用 
(D) 收集全身缺氧血回到肺臟，進行氣體交換 

10. 小明受傷需要輸血，他的血型是 B 型，下列哪一組的血型適合輸給小明？ 
(A) A 型及 O 型 (B) B 型及 O 型 (C) B 型及 AB 型 (D) A 型及 B 型 

11. 下列哪一項反應不屬於反射動作？ 
(A) 膝蓋受敲擊，小腿向前彈起 (B) 把奶瓶靠近嬰兒嘴中，即不斷吸吮 
(C) 覺得好熱，打開電扇 (D) 閃電光芒，引起幼兒頭部轉向 
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12. 小英 8 歲，遭到身體虐待，想尋求協助，可以撥打婦幼保護專線電話，電話號碼為： 
(A) 104 (B) 110 (C) 177 (D) 113 

13. 王美美高中職幼保科畢業，想參加主管人員訓練班，以取得所長資格，根據 93 年公布

「兒童及少年福利機構專業人員資格及訓練辦法」第 14 條規定，她應如何做，才有資格

參加主管人員訓練班，以取得主管人員資格？ 
(A) 參加高等考試及格 
(B) 在托育機構或幼稚園從事教保工作五年以上 
(C) 就讀大學幼保系，畢業後在托育機構或幼稚園從事教保工作二年以上 
(D) 就讀二專幼保科，畢業後在托育機構或幼稚園從事教保工作三年以上 

14. 在什麼時間為新生兒進行先天性遺傳代謝異常疾病篩檢，可達到早期診斷、早期治療的目的？ 
(A) 新生兒剛出生應立即篩檢 (B) 新生兒出生後 24 ~ 48 小時 
(C) 新生兒出生後一週 (D) 新生兒滿月時 

15. 咪咪托兒所聘任的幼童專用車駕駛員王老伯任職二十年，從未有違規事件，根據道路交通

安全規則第七十六條規定，王老伯可以繼續擔任幼童專用車駕駛員到幾歲，就必須將其

職業駕照繳回當地公路監理機關？ 
(A) 年滿五十歲 (B) 年滿五十五歲 (C) 年滿六十歲 (D) 年滿六十五歲 

16. 使用貝氏刷牙法教幼兒刷牙，下列哪一項步驟是不正確的？ 
(A) 刷上顎牙齒時，牙刷刷毛向上 
(B) 牙刷刷毛以 90 度角對準牙齒與牙齦交接處，向上 (或向下刷) 
(C) 牙刷放定位後，每次兩顆牙前後來回刷約 10 次 
(D) 自上排右邊最後一顆牙刷到左邊咬合面與舌側，再刷回右邊舌側與咬合面 

17. 目前衛生署建議用於評估兒童肥胖的指標是： 
(A) 身體質量指數 (B) 體重曲線圖 (C) 體重指數 (D) 體脂肪量 

18. 5 歲的小明眼睛紅腫痛，王太太帶小明去看眼科醫師之前，小明問：去醫院幹甚麼。王太太

如何回答比較合適？ 
(A) 只是去給醫師叔叔看一下而已 (B) 醫師叔叔看過之後，會幫你治療 
(C) 醫師叔叔是好人，不會打針 (D) 你乖乖看完醫師，就有糖吃 

19. 嬰兒發生溼疹時，下列哪一項處理方式比較不合適？ 
(A) 每天以藥用肥皂清洗身體 (B) 最好餵食母奶或稀飯湯汁 
(C) 貼身衣物選用純棉織品 (D) 可用類固醇藥物減輕症狀 

20. 小明與小英同住在王家，小英是寄養，小明是被收養，兩人都叫王家夫婦為爸爸和媽媽。

有一天王家夫婦因車禍意外死亡，留下一些遺產，請問小明和小英是否有資格繼承遺產？ 
(A) 只有小英有資格  (B) 只有小明有資格 
(C) 小英和小明都有資格 (D) 小英和小明都沒有資格 
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21. 小明今年滿 5 歲，是中華民國國籍，就讀於立案的私立曉星幼稚園。請問小明的家長是否

可以領取幼兒教育劵？ 
(A) 不可以，小明必須小於 3 歲  
(B) 不可以，必須有低收入戶證明 
(C) 可以，每學期可以領取教育劵換取 5000 元現金 
(D) 可以，每學期可以領取教育劵抵免 5000 元學費 

22. 小明患有糖尿病，每日早上固定注射胰島素，有一天因為腸胃不適，沒有吃午餐，而出現

暈眩、顫抖現象，這時教保人員比較適合的立即處理方式為： 
(A) 讓他吃下一塊方糖 (B) 喝一杯熱開水 
(C) 注射胰島素  (D) 讓他睡覺 

23. 在托兒所教室中避免擺置下列哪一種植物，以免幼兒不小心誤食中毒？ 
(A) 聖誕紅 (B) 小菊花 (C) 玫瑰花 (D) 茉莉花 

24. 美英在托兒所工作，因故被所長責罵，回家後向母親哭訴，此時母親比較理想的同理心

回應是： 
(A) 既然這麼委屈，那就別去算了 
(B) 你被所長罵，一定覺得很委屈吧 
(C) 除了這次挨罵之外，你覺得在這家托兒所工作有其他收穫嗎？ 
(D) 所長罵你是要你學習更多，要虛心受教 

25. 禽流感病毒不耐熱，為防範禽流感上身，平常雞蛋及雞肉只要加熱煮熟達到下列何溫度

即可安心食用？ 
(A) 50 oC 加熱六十分鐘 (B) 60 oC 加熱十分鐘 
(C) 80 oC 加熱二分鐘  (D) 100 oC 加熱一分鐘 

26. 誇獎孩子自己收拾玩具，孩子日後收拾玩具的行為會增加，此種方法稱為： 
(A) 代幣制 (B) 正增強 (C) 塑造 (D) 負增強 

27. 父母到托兒所參與教學的可貴之處，在於托兒所與家庭成為伙伴，而最大的獲益者是： 
(A) 父母 (B) 所長 (C) 保育員 (D) 幼兒 

28. 小丁與小平因為搶玩具而發生衝突時，專業的保育人員應該如何處理較好？ 
(A) 馬上喝止搶奪的行為 (B) 把兩人叫到教室外罰站 
(C) 視它為教導幼兒「分享」的好時機 (D) 趕快再拿另一個玩具給小丁，以平息衝突 

29. 家長若要求保育人員教幼兒寫字並出功課，甚至考試，專業的保育人員適當的做法為： 
(A) 滿足家長的要求，以免家長把幼兒轉至別所 
(B) 不要理睬，因為家長根本不瞭解兒童發展 
(C) 看園所主管怎麼說，要教就教，我沒意見 
(D) 充分與家長溝通，讓家長知道這樣做的害處 
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30. 父母將幼兒送到托兒所就讀，下列敘述何者正確？ 
(A) 保育人員可以代替父母全權為幼兒做重要決定 
(B) 幼兒雖小，但有權利為自己做一些重要的決定 
(C) 保育人員只幫父母照顧和教育幼兒，父母才有權利為幼兒做決定 
(D) 園所長才有權利為幼兒做決定，保育人員應讓所長來做決定 

31. 實施安全教育的原則，下列哪一項較不恰當？ 
(A) 教導幼兒如何使用水果刀 (B) 禁止幼兒游泳以策安全 
(C) 教導幼兒排隊遵守秩序 (D) 教導幼兒對新環境先觀察不妄動 

32. 對外籍媽媽的小孩，保育人員應有的態度是： 
(A) 視為不好教的孩子，祈禱班上少出現這樣的孩子 
(B) 他們一定來自社經地位比較低的家庭，會比較麻煩 
(C) 不論他們的族群與家庭社經地位如何，都無差別待遇 
(D) 覺得這些孩子很可憐，未來的發展必定有很大的問題 

33. 托兒所保育人員在進行教學活動轉換的時候，以下列何種方式較好？ 
(A) 利用樂器帶動作 (B) 玩大風吹遊戲 (C) 大聲地吹哨子 (D) 大聲喊口令指揮 

34. 保育人員對一般的班級常規之維持原則，下列何者不正確？ 
(A) 及時處理：發現幼兒有不當的行為出現，應立即處理 
(B) 堅持原則：持續執行，讓幼兒遵守規定並知道正確行為 
(C) 掌握全局：顧及所有幼兒，對教室內的活動能全面掌握 
(D) 個別處理：應視幼兒的個別差異，給予不同的規定 

35. 下列有關托兒所內學習角落的設置原則，何者正確？ 
(A) 語文角應與積木角在一起 (B) 娃娃角不需要太大的空間 
(C) 語文角最好靠近教室前門 (D) 科學角應靠近水源、電源 

36. 在托兒所大班進行分組活動時，其有效教學策略，下列何者正確？ 
(A) 每一組的人數不可低於 5 人 (B) 最好不要由幼兒自行分組 
(C) 落實分組教學後的成果分享 (D) 每一組的活動內容要相同 

37. 保育人員為塑造良好的班級氣氛之策略，下列何者正確？ 
(A) 以漸進方式培養幼兒自律行為 (B) 保育人員經常請幼兒吃糖果 
(C) 減少豐富學習活動的安排 (D) 消極管教為主，積極輔導為輔 

38. 俗稱的「口吃」是指語言障礙的何種缺陷？ 
(A) 語暢缺陷 (B) 聲音缺陷 (C) 構音缺陷 (D) 生理缺陷 

39. 有關幼兒特殊篩檢的觀念，下列何者正確？ 
(A) 篩檢一次不一定能做正確診斷 (B) 篩檢所得結果應做擴延的解釋 
(C) 篩檢是針對過去的行為做評估 (D) 特殊篩檢只能由醫師來進行 

 

【背面尚有試題】 



幼保類 專業科目(二) 

共 8 頁                   第 6 頁 

40. 對腦性麻痺的嬰幼兒而言，最重要的是何種訓練？ 
(A) 語言訓練 (B) 心理建設 (C) 大小肌肉練習 (D) 認知訓練 

41. 多重障礙兒童評量的實施原則，下列何者正確？ 
(A) 評量工作不需家長參與 (B) 評量工作應由專業團隊合作 
(C) 評量資料透過口述收集 (D) 評量場所對評量結果無影響 

42. 融合教育最主要受到下列何種特殊教育思潮的影響？ 
(A) 回歸主流 (B) 均等教育 (C) 自足式班級 (D) 合作諮詢 

43. 氣球傘遊戲是一種綜合性的遊戲活動，主要是促進幼兒何種功能？ 
(A) 認知發展 (B) 空間辨識 (C) 語言表達 (D) 解除緊張 

44. 下列哪一項活動較能啟發托兒所大班幼兒的創造力？ 
(A) 勾勒聖誕老人的外型給幼兒著顏色 (B) 給幼兒紙張自由畫出聖誕老人 
(C) 幼兒看著聖誕老人雕像畫出來 (D) 跟著老師的示範畫出聖誕老人 

45. 有關托兒所教學主題網的架構，下列何種思維是正確的？ 
(A) 主題網的架構由保育員規劃為佳 (B) 活動過程以保育員的主導為原則 
(C) 不須要考慮幼兒身心發展的特質 (D) 鼓勵幼兒參與主題的討論及發表 

46. 下列有關教室情境布置的敘述，何者不正確？ 
(A) 最好配合教學的主題 (B) 以展示幼兒的作品為佳 
(C) 可增加幼兒的學習經驗 (D) 買圖畫掛飾來布置較美觀 

47. 有關沙池的設計，下列哪一項正確？ 
(A) 沙池深度以 20 cm 最適當 (B) 沙池旁不適合設置水龍頭 
(C) 沙池的沙質地愈粗糙愈好 (D) 沙池底部應有排水的設計 

48. 有關幼兒圖書角的環境設計，下列何者正確？ 
(A) 靠窗有自然光源，且較安靜的角落 (B) 書的排列以立式，能看到書脊為佳 
(C) 不要放置抱枕、坐墊、及玩偶等物 (D) 擺放的書本數量以不超過 10 本為宜 

49. 下列哪一項是內政部社會司辦理托兒所評鑑的主要目的？ 
(A) 淘汰品質差的托兒所 (B) 幫助托兒所成長進步 
(C) 輔導托兒所行政管理 (D) 認識社區中的托兒所 

50. 環境設計與幼兒的行為表現有密切的關係，因此在環境設計方面，下列何者為宜？ 
(A) 每位幼兒的室內活動空間至少二平方公尺 
(B) 採開放性空間，全園的動靜態活動不分區 
(C) 教材教具應放高，避免幼兒自己取用危險 
(D) 教室各角落保持淨空以免孩子碰撞而受傷 

 

【以下空白】 
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