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1. 個體成長與發展屬於家政研究範圍的哪一項？ 
(A) 家庭管理 (B) 衛生與保健 (C) 家政教育 (D) 親職教育 

2. 西元 1907 年 (光緒33 年) 我國頒布下列哪二項規定，其中「女紅」一科是政府公布家政 
課程的起源？ 
(A) 奏定學堂章程及女子學堂章程 (B) 女子師範學堂章程及女子學堂章程 
(C) 奏定學堂章程及朱子治家格言 (D) 女子師範學堂章程及朱子治家格言 

3. Home Economics之名詞是何年在美國紐約柏拉塞特湖家政會議訂定的？ 
(A) 1908 年 (B) 1901 年 (C) 1899 年 (D) 1809 年 

4. 有關於糖尿病人的膳食設計，宜選擇的食物以下列何者較佳？ 
(A) 低醣類，低纖維  (B) 低醣類，高纖維 
(C) 高醣類，低纖維  (D) 高醣類，高纖維 

5. 下列何種食物會造成感染性之食物中毒？  
(A) 含腸炎弧菌之海鮮類 (B) 發芽的馬鈴薯 
(C) 野生的毒菇、毒莓 (D) 河豚的腦和血 

6. 下列有關西餐宴會時，餐巾使用的敘述，何者正確？ 
(A) 西餐餐巾是用來擦拭餐具的 (B) 西餐餐巾是用來擦臉，吐果核用的 
(C) 西餐餐巾是用來擦拭嘴與手指的 (D) 西餐餐巾是用來繫於脖子上的 

7. 1 董事長   2 總經理   3 副總經理   4 課長    
一行四人欲搭乘計程車去機場，請問下列座位安排何者正確？ 
(A) (B) (C) (D) 
 
 
 

司機  4 

2  3  1 
司機  1
2  4  3

司機  4
3  2  1

司機  1
4  3  2

8. 下列有關行的禮儀之敘述何者正確？ 
(A) 若與長官同行，位卑者應在右後方 
(B) 二人並肩同行，右方為卑，左方為尊 
(C) 若男女同行，男左女右，上街時女士應走在外側 
(D) 三人同行，中央為大，右邊次之，左邊再次之 

9. 王老先生八十大壽，在中餐廳席開四桌宴客，則桌席次的安排下列何者正確？ 
(A) (B) (C) (D) 
 
 
 
      (門)                (門)                 (門)                 (門) 

(3)   (4) 
(1)   (2) 

(1) (2)
(3)   (4)

(1) (3)
(2)   (4)

(3) (1)
(4) (2)
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10. 有關織物纖維種類與特性之敘述，下列何者錯誤？ 
(A) 麻纖維是易洗快乾的天然纖維 (B) 聚酯纖維是吸濕性低不易縐的合成纖維 
(C) 棉纖維是最長的一種天然纖維 (D) 壓克力纖維是類似羊毛的合成纖維 

11. 在伊登十二色相環上，青色與橙色的搭配是屬於下列何種配色？ 
(A) 互補色配色 (B) 鄰近色配色 (C) 類似色配色 (D) 中性色配色 

12. 婉芬小姐的褲子不慎噴到柏油，請問她應該如何去漬才正確？ 
(A) 先用汽油擦拭，再以肥皂洗濯 
(B) 待乾凅後，以熱開水浸洗 
(C) 用飯粒在污漬上加以揉搓，再用洗滌劑清洗 
(D) 用冰塊使其硬化，再以鈍刀刮去 

13. 1 棉   2 尼龍   3 石棉   4 毛   5 嫘縈   6 絲 
以上何者為人造纖維？ 
(A) 2、3 (B) 3、4 (C) 2、5 (D) 5、6 

14. 我國經濟部公佈之「服飾標示基準法」中規定廠商應行標示事項，下列何者錯誤？ 
(A) 纖維成份 (B) 尺碼或尺寸 (C) 製造日期 (D) 洗燙處理法 

15. 下列何者不是服裝設計的五項基本原則？ 
(A) 韻律 (B) 統一 (C) 平衡 (D) 組合 

16. 冷凍食品解凍方法之敘述，下列何者正確？ 
(A) 時間充裕時，則可置於冰箱中之冷藏室以低溫慢速解凍 
(B) 時間不充裕時，則解凍時應除去內包裝放入水中即可 
(C) 完全解凍後，剩餘部分可再放回冷凍庫繼續冷凍 
(D) 微波爐解凍食品時，可使用任何材質之器皿 

17. 為防止食物於洗滌時交叉污染，現有下列五項食材，請問其洗滌順序何者正確？ 
1 乾香菇   2 牛肉   3 芥菜   4 草蝦   5 鴨蛋等 
(A) 1 3 2 5 4 (B) 5 2 3 4 1 (C) 1 2 4 5 3 (D) 2 4 5 1 3 

18. 永家的土地欲變賣，其土地所有權狀記載的面積為 248 平方公尺，預計賣 1 坪 8 萬元，

請問他的地價大約可賣多少元？ 
(A) 約 520 萬元 (B) 約 600 萬元 (C) 約 680 萬元 (D) 約 760 萬元 

19. 小豪喜歡吃西式速食，下表是他的飲食紀錄表，請問他此餐所攝取之熱量為多少大卡？ 
  
  
  
  
  
  
  
  
(A) 957 大卡 (B) 1057 大卡 (C) 1257 大卡 (D) 1457 大卡 

項 目 蛋白質(g) 脂 肪(g) 醣 類(g) 

炸雞塊 12 14 3 

蘋果派 3 13 39 

奶昔 11 10 58 

薯條 3 12 25 
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20. 陳太太要宴客，欲製作 12 人份的清燉羊肉，每人份生重 6 台兩，請問她應該要採買多少

公斤的羊肉最合適？ 
(A) 4.5 公斤 (B) 4.2 公斤 (C) 2.1 公斤 (D) 2.7 公斤 

21. 一般而言，在電燈照明法中，光線效率最大的是下列何種照明？ 
(A) 間接照明 (B) 半直接照明 (C) 直接照明 (D) 擴散照明 

22. 下列有關營養的敘述，何者是錯誤？ 
(A) 檸檬雖然酸，卻是鹼性食物，有助人體內的酸鹼平衡 
(B) 成長中的兒童應多進食動物性蛋白質 
(C) 胚芽米比精白米富含維生素 B 群 
(D) 動物性油脂比植物性油脂含更多不飽和脂肪酸 

23. 下列何種營養素是構成血液中凝血酶元的要素，缺乏時會造成傷口流血不止，不易癒合？ 
(A) 維生素 E (B) 維生素 K (C) 維生素 B (D) 鐵 

24. 為了飲食的安全與衛生，有關食物製備的過程，下列何者是錯誤？ 
(A) 家中具備兩副刀子與砧板，分別切生食與熟食 
(B) 每日的菜單應常變化 
(C) 能生吃的蔬果，儘量洗淨再生食 
(D) 蔬菜先切後洗，並儘快烹煮食用 

25. 下列有關製作梅乾菜所運用的食品加工方法何者正確？ 
(A) 醃製法與乾燥法  (B) 醃製法與加熱法 
(C) 加熱法與乾燥法  (D) 醱酵法與乾燥法 

26. 下列有關於父母教養態度類型的敘述，何者正確？ 
(A) 高關懷高權威是嚴厲型教養態度 (B) 低關懷高權威是保護型教養態度 
(C) 低關懷低權威是拒絕型教養態度 (D) 高關懷低權威是民主型教養態度 

27. 下列有關於親職教育理論的敘述，何者正確？ 
(A) 崔克司 ( Dreikure ) 重視「同理心」的溝通方式 
(B) 高登 ( Gordon ) 提倡「積極傾聽」和「我的訊息」為親子溝通模式 
(C) 羅吉斯 ( C. Rogers ) 主張兒童的價值和父母是平等的，須以「民主」方式溝通 
(D) 皮亞傑 ( Piaget ) 的「父母效能訓練」是親職教育方案中最有名的溝通模式 

28. 溝通分析理論認為人格是由三種「自我狀態」所組成的，下列何者正確？ 
(A) 父母、老人、成人 (B) 父母、成人、兒童 
(C) 成人、兒童、老人  (D) 兒童、老人、父母 

29. 家庭資源可分為人力、物力、環境等資源，下列敘述何者錯誤？ 
(A) 時間是屬於人力資源 (B) 金錢是屬於物力資源 
(C) 氣候是屬於環境資源 (D) 學校是屬於物力資源 
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30. 下列有關於家庭暴力防治之敘述，何者正確？ 
(A) 我國各級縣市政府設立家庭暴力防治中心，開放時間為八小時電話專線服務 
(B) 家庭暴力防治中心辦理被害人之心理輔導、職業輔導、緊急安置等服務 
(C) 保護令之有效期間為半年以下，自核發時起生效 
(D) 被害人若為未成年者，不得委託代理人聲請保護令 

31. 消費者對維持生命之基本物質與服務，有要求提供的權利，此為下列何種消費權利？ 
(A) 要求基本需求的權利 (B) 講求安全的權利 
(C) 了解真相的權利  (D) 選擇的權利 

32. 下列有關於「溫室效應」之敘述，何者錯誤？ 
(A) 溫室效應影響北半球冬季將變長，並更乾更熱，而夏季則縮短且更冷更濕 
(B) 化石燃料燃燒後所產生之二氧化碳，造成人為溫室效應使地表溫度逐漸增加 
(C) 溫室效應不斷增加，將使海洋變暖、海平面上升，未來將導致低窪地區海水倒灌 
(D) 大氣吸收來自地球表面所釋放之長波輻射，再反射回地面，藉此效應維持地表溫度 

33. 親屬關係中「連襟」是屬於下列哪一項？ 
(A) 是自然的血親  (B) 是配偶的血親的配偶 
(C) 是配偶的血親  (D) 是血親的配偶 

34. 下列有關子女教養的敘述，何者錯誤？ 
(A) 在鼓勵中長大的孩子，滿懷信心 (B) 在讚美中長大的孩子，懂得感激 
(C) 在安全中長大的孩子，畏首畏尾 (D) 在批評中長大的孩子，學會譴責 

35. 消費者有權利要求生存空間的純淨，拒絕廣告傳單亂貼以維護市容之整潔，這是消費者的

何種權利？ 
(A) 享有消費者教育的權利 (B) 享有健康環境的權利 
(C) 享有了解真相的權利 (D) 享有表達意見的權利 

36. 下列有關於「六禮的古禮今釋」之敘述，何者錯誤？ 
(A) 古禮的「問名」，是今禮的「大定」 (B) 古禮的「納吉」，是今禮的「小聘」 
(C) 古禮的「納徵」，是今禮的「訂婚」 (D) 古禮的「請期」，是今禮的「婚期決定」 

37. 下列何者屬於家庭「經常收入」？ 
1 房租所得   2 薪金所得   3 中統一發票   4 退休金    
5 保險金    6 利息     7 借貸收入 
(A) 1 2 7 (B) 2 3 4 (C) 1 2 6 (D) 4 5 7 

38. 下列關於廢棄物處理方式，何者錯誤？ 
(A) 溫度計應作可燃性垃圾處理 
(B) 舊衣應送至舊衣回收櫃或跳蚤市場等處理 
(C) 巨大型垃圾應打電話請環保局或清潔隊處理 
(D) 電池應至超市、超商、全國電子等特約回收點處理 
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39. 現行民法對繼承的規定，下列敘述何者正確？ 
(A) 死亡者稱為繼承人 (B) 祖父母為第一順序繼承人 
(C) 繼承人限自然人  (D) 子女為當然繼承人 

40. 下列有關家庭生活週期的進行程序之敘述，何者錯誤？ 
(A) 新婚配偶全心力投入新組織的家庭體系，直至第一個子女出生時，此為建立時期 
(B) 長子女誕生，開始承擔父母角色，此為擴展時期 
(C) 子女離家獨立，直到最後一個子女離家為止，此為擴展時期 
(D) 退休父母進入空巢階段，回顧與統整自我的一生，此為收縮時期 

41. 家庭教育法於民國九十二年通過，法條規定，縣市主管教育行政機關應針對適婚男女，

提供至少幾小時的婚前家庭教育課程，以培養正確的婚姻觀念，鼓勵適婚男女參加？ 
(A) 三小時 (B) 四小時 (C) 五小時 (D) 六小時 

42. 下列有關於生活中節約用水方法之敘述，何者錯誤？ 
(A) 使用兩段式馬桶沖水設備 
(B) 使用水龍頭與馬桶水箱一體設計 
(C) 熱水器裝置熱水管線愈長愈能節約用水 
(D) 洗浴後之用水，可用來沖洗廁所 

43. 麥可的母親每次懲罰他時，都會咳嗽二聲，所以麥可只要聽到母親咳嗽聲時，就會產生恐

懼與焦慮反應，此為下列何種反應？ 
(A) 類化反應 (B) 增強反應 (C) 消弱反應 (D) 制約反應 

44. 有關個體發展中，自初生至成熟，頭部、軀幹與腿部的增加，下列敘述何者正確？ 
(A) 頭部增加一倍，軀幹增加三倍，腿部增加五倍 
(B) 頭部增加一倍，軀幹增加二倍，腿部增加三倍 
(C) 頭部增加五倍，軀幹增加三倍，腿部增加一倍 
(D) 頭部增加三倍，軀幹增加二倍，腿部增加一倍 

45. 下列有關家庭消費支出之敘述，何者正確？ 
(A) 捐贈是屬於消費支出 (B) 交通通訊費是屬於非消費支出 
(C) 儲蓄性保險費是屬於消費支出 (D) 所得稅是屬於非消費支出 

46. 隨時可以存提，存提均憑存摺的儲蓄存款，郵政儲金也屬之，此為下列何種存款？ 
(A) 定期存款 (B) 活期儲蓄存款 (C) 定期儲蓄存款 (D) 通知存款 

47. 曉華家裡的垃圾分類中，何者屬於「資源垃圾」？ 
1 落葉    2 花盆    3 竹木   4 米酒瓶    
5 奶粉鐵罐  6 飲料鋁箔包 7 廚餘   8 寶特瓶 
(A) 1 3 5 7 (B) 2 4 6 7 (C) 3 4 5 8 (D) 4 5 6 8 
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48. 垃圾處理需從排出源抑制排出量，或是將其壓扁、絞碎、綑綁等，是屬於以下何種垃圾

處理目標？ 
(A) 減量化 (B) 資源化 (C) 無害化 (D) 安定化 

49. 阿霆與阿湘夫妻尚無兒女，雙方皆有固定的收入，他們將全部收入分為兩部分，夫妻各管理

一部分，且分別負責同額的支出，請問此為何種理財方式？ 
(A) 預算法 (B) 分配法 (C) 平均法 (D) 對分法 

50. 將廚房工作檯所需物品存放在適當位置，可節省時間精力，使工作更加簡化，下列敘述何者

錯誤？ 
(A) 同類物品儘量歸類放置 (B) 存放的物品應加以標明，以利拿取 
(C) 遵守物歸原處的使用原則 (D) 將常用物品儘量放置高處較不佔空間 

 

【以下空白】 
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