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1. 下列何者為病人的症狀 ( symptom ) 表現？ 
 傷口疼痛    腸蠕動 10 次 ／ 分鐘    感到全身無力    
 下肢凹陷性水腫 2 +    左手麻木感 

(A)     (B)     (C)     (D)    

2. 在預防院內感染方法中，下列何者是阻斷傳染途徑的措施？ 
(A) 利用洗手技術防止交互感染  
(B) 促進病人食慾及維持充分睡眠 
(C) 將使用過的敷料罐以高壓蒸氣滅菌消毒  
(D) 按時給予抗生素治療，以減少病菌抗藥性 

3. 有關醫囑的敘述，何者正確？ 
(A) p.r.n. 為臨時醫囑，病人需要時，即可給予 
(B) S.O.S. 為長期醫囑，可連續執行直到醫囑停止 
(C) 醫囑更新 ( order renew )，表示之前的醫囑自動無效 
(D) 在緊急狀況時，護生可接受口頭醫囑 

4. 有關背部按摩的敘述，何者正確？ 
(A) 重擦法 ( friction ) 方向呈環狀，適用於關節處 
(B) 按撫法 ( stroking ) 是由頸肩至尾骨部的方向開始按摩，使肌肉放鬆 
(C) 敲擊法 ( tapotement ) 是輕敲肌肉多處，常用於按摩開始與結束時 
(D) 對於血栓靜脈炎的病患，按摩患肢可改善血循 

5. 有關舒適臥位的敘述，何者正確？  
(A) 仰臥時，應協助雙腿自然的外旋 
(B) 側臥是下腿比上腿彎曲，以防髖關節內旋 
(C) 俯臥時，應注意前額、腸髂嵴及膝蓋處的壓力點 
(D) 坐臥姿有助於下腹部感染、發炎局部化 

6. 護理人員協助病人改變姿位時，下列何項措施最符合身體力學原則？ 
(A) 移向床頭時，將兩手分置於病人肩頸及腰臀部，自己身體的重心由後腳移至前腳 
(B) 翻成側臥時，將兩手分置於病人遠側肩及髖部，彎曲肘關節，利用上臂力量翻身 
(C) 坐起時，將兩手分置於病人肩頸下及膝膕下，自已身體重心由近床側的前腳移至後腳 
(D) 移動病人前，應將床搖高至腰部以上，可減輕背部拉傷，且更省力 

7. 有關測量脈搏的敘述，何者正確？ 
(A) 嬰幼兒最常被測量的脈搏位置是股動脈 
(B) 行下肢血管手術患者，應測量足背動脈，評估血循 
(C) 心尖脈應測量 30 秒之脈搏次數，再乘以 2 
(D) 測量頸動脈時，為測量準確性，應同時測兩邊 
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8. 有關測量血壓的注意事項，何者正確？ 
(A) 壓脈帶太窄，可能造成血壓假性偏高 
(B) 病人手臂低於心臟，可能造成血壓假性偏低 
(C) 放氣太慢，可能造成收縮壓假性升高 
(D) 充氣過度，容易引起聽診間隙 ( auscultatory gap ) 

9. 有關熱衰竭的敘述，何者正確？ 
(A) 因體溫調節中樞失去功能，過多的熱無法排出 
(B) 體溫通常上升至 41 oC 以上 
(C) 可能出現皮膚潮紅、流汗減少、血壓升高等症狀 
(D) 應迅速將病人移至陰涼處，採垂頭仰臥式讓病人休息 

10. 有關快速動眼期 ( REM ) 睡眠的敘述，何者正確？ 
(A) 快速動眼期佔正常成人總睡眠時間 80 %  
(B) 當睡眠被中斷時，重新由快速動眼期開始再入睡 
(C) 此期因全身肌肉完全放鬆，易出現夜尿情形 
(D) 此期最容易引起氣喘及胃潰瘍發作 

11. 為一位右側肢體偏癱患者，執行全關節運動時，最合宜的措施為何？ 
(A) 教導病人以左手協助右手做運動，以增加肌力 
(B) 護理人員應站在病人的左側，以協助活動 
(C) 以運動患肢為主，健肢依情況減少運動量 
(D) 每天徹底執行一次全關節運動，以避免病人過度疲勞 

12. 護理人員評估病人皮膚時，發現尾骶骨處出現 2 × 2 cm 
2 的傷口，外觀呈現發紅且水泡有

滲液，請問病人壓瘡分級為何？ 
(A) 第一級 (B) 第二級 (C) 第三級 (D) 第四級 

13. 某個案因吐血入院，依醫囑放置鼻胃管，下列敘述何者正確？ 
(A) 鼻胃管插入長度，由耳垂至臍中點處 
(B) 插入過程中，請病人頭部微向前傾，以預防管子進入氣管內 
(C) 病人出現嘔吐反射，為正常現象，應繼續快速放入 
(D) 操作過程應戴無菌手套，以預防感染 

14. 有關結腸灌洗的敘述，何者正確？ 
(A) 18 Fr. 肛管插入的深度約 6 ~ 8 吋  
(B) 灌腸液面高度離肛門垂直距離約 10 ~ 16 吋 
(C) 灌洗速度約每分鐘 100 ~ 150 c.c.  
(D) 此方法最適合肛門附近傷口發炎患者 
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15. 有關尿失禁的護理，何者正確？ 
(A) 視情況提醒病人，每 1 ~ 2 小時排尿一次 
(B) 教導病人應限制每日飲水量 
(C) 應放置存留導尿管，以利膀胱訓練 
(D) 當有尿意時，應儘量憋尿，以增加膀胱收縮力 

16. 3 歲王小弟診斷為中耳炎，依醫囑給予 “gentamicin 2 gtt A.S. t.i.d.”，下列敘述何者正確？ 
(A) 每天三次，一次滴 gentamicin 兩滴於右耳 
(B) 滴入時，耳翼應向下向後拉 
(C) 藥水應沿著外耳道壁滴入 
(D) 滴注後，輕搖頭部，以利藥物均勻吸收 

17. 有關盤尼西林皮膚試驗，何者正確？ 
(A) 採皮內注射法，將藥物注入皮下組織間 
(B) 注射部位因神經分佈較多，注射後應多按摩 
(C) 注射 100 ~ 200 I.U. 後 1 小時，通知醫師檢查注射部位的反應 
(D) 若出現直徑大於 1.5 cm 發紅的小泡，表示有過敏反應 

18. 醫囑 “cefazolin 1.0 gm I.V. q8h”，護理人員將藥物注入內有 40 c.c. 溶液之精密輸液袋 
( volume - controlled bag ) 時，預計滴注 30 分鐘，請問滴注速度為下列何者？ 
(A) 40 gtt / min  (B) 60 gtt / min  (C) 80 gtt / min  (D) 90 gtt / min 

19. 有關靜脈輸注 10 % 葡萄糖溶液的注意事項，何者正確？ 
(A) 輸注後，不會改變血液滲透壓，但會增加細胞外液量 
(B) 會改變血液滲透壓，使細胞內液流入血管中 
(C) 會將液體自血管移至細胞內與組織間隙 
(D) 溶液內含有葡萄糖，應 6 小時內更換，以減少感染 

20. 有關輸液負荷過量的臨床表徵，何者正確？ 
 咳嗽    脈博快而弱    血壓下降    頸靜脈怒張    尿量增加 

(A)     (B)     (C)     (D)    

21. 病患食道靜脈曲張出血，依醫囑輸注濃縮紅血球 ( packed RBC ) 2U，下列敘述何者正確？ 
(A) 輸血前，必須做交叉試驗，避免發生溶血反應 
(B) 採用 24 號靜脈留置針頭，預防輸血反應 
(C) 輸注時，血袋宜加溫至 38 oC，預防病人體溫過低 
(D) 輸血速度應低於 60 gtt / min，避免循環負荷過量 

22. 有關熱療法的原理與注意事項，何者正確？ 
(A) 熱水袋是利用對流原理，提供局部熱源 
(B) 為減少關節僵硬，溼熱溫度應維持 46 ~ 50 oC 之間 
(C) 一般用熱時間約 30 ~ 45 分鐘，可使血管充份擴張 
(D) 耳朵發炎及未確立診斷的腹痛，應禁用熱敷 
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23. 有關局部用冷的敘述，何者正確？ 
(A) 促使血管通透性增加，以減輕腫脹情形 
(B) 使用乾冷溫度應低於溼冷，以達到與溼冷相等的效果 
(C) 適用於大範圍開放性傷口，以減輕疼痛 
(D) 當皮膚出現發紅及麻木感，表示治療效果良好 

24. 李同學因騎車跌倒，造成手肘關節脫臼，護理人員以三角巾包紮，維持功能位置，下列

何者為正確的包紮方法？ 
(A) 肘關節彎曲維持 90 度，手腕維持自然下垂 
(B) 肘關節彎曲維持 90 度，手腕不可低於肘關節 
(C) 肘關節彎曲小於 90 度，手腕維持自然下垂 
(D) 肘關節彎曲小於 90 度，手腕不可低於肘關節 

25. 長期導尿管留置患者，採集尿液培養檢體的方法，下列何者正確？ 
(A) 將導尿管與蓄尿袋分開，直接由接口處收集 
(B) 從密閉式的蓄尿袋處收集尿液 
(C) 從導尿管與注水球分叉處遠端消毒後，以空針收集 
(D) 重新放置導尿管收集尿液，避免檢體污染 

26. 有關化學抗癌藥物給藥安全的敘述，何者正確？ 
(A) 注射玻璃藥瓶應保持負壓或等壓，針筒內藥液量，避免超過四分之三 
(B) 執行點滴注射給藥時，不需戴手套、護目鏡，但應視情況戴口罩 
(C) 接觸病患排泄物的床單，應與其他傳染病患者的床單共同集中清洗 
(D) 化療注射之針頭與針筒，應與其他非化療病患的注射廢棄物共同集中處理 

27. 有關評估化療病人骨髓抑制的敘述，何者正確？ 
(A) 嗜中性白血球的絕對計數降至 3000 個 / mm3 時，應採取保護隔離 
(B) 血小板數目降至 20000 個 / mm3 時，易發生自發性出血 
(C) 通常紅血球數目不因化療而有所改變 
(D) CD4 T 淋巴球降至 1000 個 / mm3 時，應暫停化療 

28. 有關腫瘤標記與癌症關聯的敘述，何者正確？ 
(A) 人類絨毛膜性腺激素 ( HCG ) 上升，代表子宮頸癌 
(B) 甲型胎兒蛋白 ( AFP ) 具特異性，可用於肝癌的早期篩檢 
(C) 癌胚抗原 ( CEA ) 主要用來檢測卵巢癌 
(D) 鼻咽癌病人的血液中，常會發現 EB 病毒 ( EBV ) 抗體 

29. 依「衛生署檢傷分類概要分級表」的四類法，安排下列急診病患處理的優先順序為何？ 
 45 歲女士遭受體表面積 15 % 的二度及 5 % 的三度肢體燒傷，BP：110 / 60 mmHg， 

   HR：100 次 ／ 分鐘，RR：24 次 ／ 分鐘  
 60 歲男士腹脹、三天未解便、生命徵象穩定  
 15 歲青少年氣喘發作，BP：120 / 70 mmHg，HR：106 次 ／ 分鐘，RR：34 次 ／ 分鐘  
 6 歲小弟弟喉嚨痛，BT：38.9 oC，其他生命徵象穩定 

(A)      (B)      (C)      (D)     
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30. 有關手術前準備的敘述，何者正確？ 
(A) 術前灌腸可減少腸道細菌，降低感染 
(B) 禁食可減少咽部分泌物，預防吸入性肺炎 
(C) 剃薙易造成皮膚損傷，目前已不建議執行 
(D) 手術前夕給予安眠藥，可幫助病人遺忘手術過程發生的事 

31. 下列何者非急性結石性膽囊炎的臨床表徵？ 
(A) 脂痢  (B) 上腹部飽脹感 
(C) 淺色尿  (D) 出現莫非氏徵象 ( Murphy’s sign ) 

32. 在急診檢查一腹痛患者時，發現腸音減少、右下腹壓痛、反彈痛 ( rebound tenderness ) 及

出現防衛姿勢 ( guarding )，這些臨床表徵顯示患者最有可能是： 
(A) 心因性疼痛 (B) 胃炎 (C) 腹膜炎 (D) 腸道功能失調 

33. 有關全腸道營養法 ( TPN ) 的敘述，何者正確？ 
(A) 每日監測病患血糖值 (B) 每三天更換靜脈輸液管及過濾器 
(C) 必要時可與其他溶液一起輸注 (D) 依病患進食情形，隨時彈性調整滴速 

34. 下列何者是氣喘病人使用尖峰呼氣流速計 ( peak f   low meter ) 的目的？ 
(A) 評估藥物治療之效果 (B) 促進肺膨脹，預防合併症發生 
(C) 監測最大吸氣量  (D) 訓練呼吸肌 

35. 呼吸器脫離 ( weaning ) 中的病人，出現下列何項臨床表徵時，最可能有呼吸肌肉疲乏的

情形，而須將呼吸器再接回？ 
(A) 最大吸氣壓力 ( MI F ) 為 - 25 cmH 2O  
(B) 脈搏 126 次 ／ 分鐘，呼吸 28 次 ／ 分鐘 
(C) 呼吸速率比呼吸器脫離前增加 2 次 ／ 分鐘  
(D) 血壓比呼吸器脫離前升高 10 mmHg 

36. 有關氧氣治療的敘述，何者正確？ 
(A) 鼻套管為高流速系統的給氧方式 
(B) 簡易型氧氣面罩 ( simple mask ) 應使用 5 L / min 以下的氧氣流速 
(C) 凡德里面罩 ( venturi mask ) 每增加 1 L / min 流速，會提高 4 % 的氧氣分率 
(D) 非再吸入型面罩 ( non - rebreathing mask ) 的氧氣流速為 15 L / min 時，可提供約 100 % 
        的氧氣分率 

37. 有關急性心肌梗塞患者照護的注意事項，何者正確？ 
(A) 肌肉注射 Demerol 

®
  可減少心肌耗氧量，是病患止痛的最佳選擇 

(B) 住院第一天，應鼓勵病人走到廁所如廁，以避免便秘 
(C) 第一階段的心臟復健計畫，期待患者出院前能達到 3 - 4 METs 的活動量 
(D) 鼓勵病人攝取含高熱量、高蛋白類的固體食物，並儘量吃飽以增加體力 
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38. 有關高血壓患者照護的注意事項，何者正確？ 
(A) 服用α型阻斷劑，易導致姿位性低血壓，改變姿勢宜緩慢 
(B) 服用β型阻斷劑，易導致低血鉀的副作用，應鼓勵患者攝取含高鉀之蔬果 
(C) 多數的高血壓患者，所罹患的是續發性高血壓 
(D) 患者應避免有氧運動，以防血壓突然升高 

39. 下列何種心律不整應立即進行心臟去震顫術 ( def ibrillation )，否則將導致死亡？ 
(A) 心室早期收縮 ( PVC )  (B) 陣發性上心室心博過速 ( PSVT )  
(C) 心室纖維性震顫 ( Vf )  (D) 心房纖維性震顫 ( Af ) 

40. 有關動靜脈瘻管 ( A - V f  istula ) 的術後護理，何者正確？ 
(A) 病人手術側的橈動脈脈跳消失為正常現象，3 至 6 週內會改善 
(B) 瘻管處聽診有血流雜音 ( bruit ) 及觸診有震顫 ( thrill ) 表示瘻管阻塞 
(C) 不可在瘻管處執行靜脈輸液，但仍可在該手臂測量血壓 
(D) 教導以手術部位的手臂，從事握球運動，以促進血液循環 

41. 下列何者是急性腎衰竭病人的飲食治療原則？ 
(A) 低脂、低糖、低熱量 (B) 低鈉、低鉀、高磷 
(C) 高鈣、高磷、高蛋白 (D) 低鈉、低鉀、低蛋白 

42. 下列何者最能用來評估糖尿病患者，過去三個月血糖控制的情形，以確認病人是否嚴格

遵守醫療處方？ 
(A) 口服葡萄糖耐受量 (B) 飯後兩小時血糖值 
(C) 糖化血紅素值  (D) 空腹血糖值 

43. 甲狀腺腫大患者於行甲狀腺切除術後，嘴角有麻刺感，當你輕敲其耳前面頰時，顏面肌肉

出現痙攣現象，此患者最有可能發生下列哪一種血液電解質不平衡的情形？ 
(A) 低血鈣 (B) 高血鈣 (C) 低血鉀 (D) 高血鉀 

44. 有關糖尿病患者運動注意事項的敘述，何者正確？ 
(A) 血糖大於 300 mg / dl 時，應加長運動時間 
(B) 胰島素注射後一小時內及作用高峰期，不適合運動 
(C) 胰島素應注射於運動量多的部位 
(D) 最好在黃昏或夜間從事運動 

45. 入院第二天的脛骨骨折患者，出現意識混亂、少尿、胸前有小瘀血斑點，T.P.R 為 38.8 
oC，

102 次 ／ 分鐘，32 次 ／ 分鐘，此患者最有可能發生下列哪一問題？ 
(A) 血栓靜脈炎 ( thrombophlebitis )   
(B) 間室症候群 ( compartment syndrome )  
(C) 骨折症候群 ( fracture syndrome )   
(D) 脂肪栓塞症候群 ( fat embolism syndrome ) 
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46. 有關全髖關節置換術的術後護理，何者正確？ 
(A) 併用骨泥之置換手術，患肢於手術六週後，才可承重 
(B) 應以 CPM ( continuous passive motion ) 機器執行患肢的持續性被動運動 
(C) 健肢可做等張運動，但患肢不可動，以減輕疼痛 
(D) 不可交叉雙腿、屈曲髖部勿超過 90 度 

47. 某一頭部外傷病患，血壓為 130 / 70 mmHg、顱內壓 ( ICP ) 為 15 mmHg，有關該病患

腦灌注壓 ( CPP ) 的敘述，何者正確？ 
(A) 腦灌注壓低於 30 mmHg，有生命威脅 (B) 腦灌注壓正常，腦可獲足夠血液供應 
(C) 腦灌注壓過高，將導致腦水腫 (D) 數據不足，無法判斷 

48. 有關頭部外傷病人，顱內壓升高的處理措施，何者正確？ 
(A) 保暖、維持體溫在 37 

oC，以預防血管收縮 
(B) 鼓勵飲水，以促進水合稀釋痰液 
(C) 過度通氣，以維持血中二氧化碳分壓在 25 - 30 mmHg 之間 
(D) 採集中式護理，以避免干擾病患休息 

49. 有關美尼爾氏症候群 ( Meniere’s syndrome ) 的敘述，何者正確？ 
(A) 是一種中耳疾病  (B) 會造成傳導性聽力障礙 
(C) 會出現眩暈、耳鳴、噁心、嘔吐等症狀 (D) 可用類固醇藥物治癒 

50. 某學生因實驗室大火造成全右臂與全前軀幹的燒傷，傷口深及真皮層，若以九法則來估算，

該生的燒傷面積與深度為下列何者？ 
(A) 27 % 體表面積的二度燒傷 (B) 27 % 體表面積的三度燒傷 
(C) 36 % 體表面積的二度燒傷 (D) 36 % 體表面積的三度燒傷 
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